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Ilpumimka: nynkmu, 3a3Hadeni ,,*” € 0008 a3x08umu 015l 3aN08HEHHA !

1.* Ha3Ba npoexTy (xe binvute 15 cnig):
[TpodinakTrka HIKITFHUX XBOPOO (KOPOTKO30POCTi, CKOII03Y) Ta KOPEKI[isl HOPYIIEHb 30pY 1
noctaBu 3acobamu (pi3UYHOIT KyIbTypU

2.* Buj IPOEKTY (HeobxiOHe nioKpeciumu i NOCMasumu 3Hax ,,x "', KUl 6Kazye mun npoekmy):

MPOEKT: gManHﬁ D BEJIMKUIN

IIpoexkT Oyne peanizoBanHo Ha TeputTopii micra UYepHiroBa (snuwims HA38y HCUMA0B020
Macugy/mMikpopationy):

3.* Aapeca, Ha3Ba YCTaAaHOBH/3aKJIaay, OyAMHKY

M. UepHiriB, ByJ. YIMHCBKOr0 6-A, I'poMajchka opranizanis «Kiryd HacTUIBHOTO TEHICY
(1 1 1

4.* KopoTkuii onuc npoekry (ke oinvue 50 cnis)

JlaHu#l MpOEeKT CHpsAMOBaHMN Ha NMPO(MITAKTHKY 1 KOPEKLiI0 3MiH CTaHy 30pOBOTO Ta
OTIOPHO-PYXOBOTO anapary AiTel MKUIBHOTO BIKYy 3aco0amu (i3M4HOI KyJIbTYpH, Yy TOE€AHAHH] 31
CHeliaJbHUMU BOpaBaMH, LUIAXOM (OPMYBAaHHS HAaBUYOK 30POBOTO CIIOCOOY JKUTTS,
BIJIMOBIAAJILHOTO CTaBJICHHS 10 CBOTO 3/10POB’Sl, a TAKOXK MPOCBITHUIIBKY pOOOTY cepell OaThbKiB
3 MPO(ITAKTUKH HIKUTBHUX XBOPOO.

5. Onuc npoexTy (npumimka: onuc npoeKmy He NOSUHEH MICIMUMU 6KA3I6KU HA CYO €km, KUl
Modice Oymu noOmeHYitiHUM BUKOHABYEM NPOEKMY):

3a CTaTUCTHKOO, HaOLIbIIE JITH BTPAdalOTh 37A0POB’S B LIKUIbHI POKH. BinxuieHHS
30poB's y aitei 7-17 pokiB 3 BUHU OCBITHIX IE€pEBaHTaK€Hb, MOPYLIEHb YMOB HaBUYaHHS,
pPeKUMY XapuyyBaHHS 1 CTpeCcy HOCSTh Yy3arajlpHIOIOYE BHU3HAUEHHS "HIIKUIbHI XBOpoOu'.
HaiinmommupeHinn 3 HUX — 3HWXKEHHS 30py, MOPYIICHHS MOCTaBU. BpaxoBylouW CUTyaIlito, 10
CKJIajiacs 3arajoM B YKpaiHi, 1 30kpema B M. UepHIroBi, 00 310pOB’s LIKOJISPIB (32 CIIOBaMU
TOJIOBHOTO Tiefmiatpa BiTum3HsHOTO MO3, mokTOpa MEaWYHUX Hayk, mnpodecopa ['amunu
bekeroBoi, Hama KpaiHa IOciJa€ Tmepiie MICIE B €BPONEHCHKOMY pETrioHI 3a piBHEM
1
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HEIH(QEKIIMHUX AUTSYMX 3aXBOPIOBAHb) - MPOEKT Mependadae BIPOBAKEHHS NPOQIIAKTUKHA 1
KOPEKIIi BKa3aHUX IIKUIbHUX XBOpoO B M. UepHirosi 3acobamu (pi3MuHOT KYJbTYPH, MUITXOM
dbopMyBaHHS HABUYOK CHPHUSITIUBUX ISl 3I0POB’s, TIPOBEACHHS MPOCBITHUIIEKOI pOOOTH Cepet
0aTbKiB.

[TpoexT BKJIIOYaTHME HACTYITHI 3aXO0/IH:
BucBiTienns mpobiaemMu MKIILHUX XBOpoO y MiciieBux 3MI.
[TpoBeneHHs y 3arajJbHOOCBITHIX Ta JOIIKUIPHUX HAaBYAJHHHUX 3aKiafax M. Yepnirosa Oecim 3
Oatpkamu 3 Temu: «llIkiIbHI XBOpOOM: NPUYMHHU, HACHIIKH, MPOQITAKTHKA Ta KOPEKIis
3aco0amu (Pi3UUHOT KYIBTYpH».
[TpoBeneHHs MalicTep-KiIaciB 3 HACTUILHOTO TEHICY IS JIiTeH BiJl 5 POKIB.
[TpoBeneHHs 3Maranb 3 HACTIILHOTO TEHICY cepen aiTel Ta «Mama, mama, s — TeHICHA CiM’si».
[TpoBeneHHs rpyNOBUX 3aHATH 3 AITbMH, IO TOTPEOYIOTH KOPEKIIii ITOCTaBH Ta 30pYy.
[TpoBeneHHs 3aHATH y TpyIax 3 METOI0 MPO(QITAKTUKY MOPYIIEHb 30pYy Ta MOCTABH.

6.* IndopManisi CTOCOBHO JOCTYHNHOCTI (pe3y/bTaTiB) MPOEKTY AJs MeELIKAHIIB MicTa
Yepuirosa y pasi iioro peaJi3zaii:

(npumimxa: ingopmayis Wooo doCmMynHOCmi Modce CMOCY8AMUCS, HANPUKLAO, 200Ul pobomu
00 ’€kmy, MOMCIUBOI Naamu 3a KOPUCMYBAHHS, KAMe2opii MewKanyie, aKi 3MOXCyms i 5K He
3MOJICYNb KOPUCIYBAMUCH PE3YTbMAMAaMu peanizayii 0aH020 npoexKnmy)

Lle#t mpoexkT Oyde WIIKOM JOCTYMHHUHA A BCIX  AiTed WIKUIBHOTO Ta CTapIioro
JOUIKUTBHOTO BiKy M. UepHiroBa (30kpema Iie CTOCYEThCS 1 JITEH, sIKi 32 CTAHOM 3II0OpOB’SI HE
MOKYTh BiJIBIlyBaTH CHOPTUBHI CEKIlil), a TaKOX g BCiX OaTbKiB, 3allIKaBICHHUX TEMOIO
HIKUTBHUX XBOPOO.

IIpoBeneHHss MalicTep-KiaciB Ta 3MaraHb IUIAaHYEThCSl Ha BHUXIJHI [JHI, 3ycTpiued 3
OaThbKaMH — 3a JJOMOBJIEHICTIO, y BeUipHiil yac. OpieHTOBHUI Tpadik poOOTH TpyIl: TOHEAIOK —
m’sataHUs 3 9:00 mo 20:00. MoxnuBi BapiaHTH poOOTH y BUXiaHi AHi. Poskian mis okpemux
rpyn Oyae cpopMoBaHO 3 ypaxyBaHHSM I0OakaHb OaTbKiB. Miclie po3TallyBaHHsS 3py4HE —
LEHTpP MicTa.

7. O0rpyHTYBaHHSI HeOOXiIHOCTI peaJiizauii mpoekTy, a Takoxk iioro denediuiapu (ocrosna
Mema peanizayii npoekmy, npoonema, AKoi 80HO CMOCYEMbCA;, 3ANPONOHOBAHI DIUEHHS,
NOSICHEHHS, YOMY came ye 3a80aHHs NOGUHHO OYyMuU peanizoeane i AKUM YUHOM U020 peanizayisi
BNAUHE HA NOOANbULe JHCUMMSA MEUWKAHYI8, OCHOBHI 2PYNU MEWKAHYIB, AKI 3MONCYMb
KOPUCMYBAMUCs pe3yTbmamamu peanizayii 3a60anHs”)

OcHoBHa MeTa MpOEKTy — yOe3meuuTu AiTed BiJ IMIKUIBHUX XBOopoO (CKOJio03y,
KOPOTKO30pOCTi) 3aco0amMu (i3MYHOI KYJIbTYPHU Ta HUIIXOM (OPMYBaHHS HABHUOK 3/10pPOBOTO
CrocoOy JKUTTS 1 BIAMOBIAAIBHOTO CTABJICHHS JI0 CBOTO 3/I0POB’sI.

3a cTaTHCTUKOIO, OibIlle MOJOBUHU CYyYacHUX ILIKOJIAPIB B YKpaiHi CTpakJae Ha pi3Hi
3axBOpIOBaHHs o4eil. Halfuacrime nuTsa4i o4i cTpaXk1atoTh BiJl KOPOTKO30pOCTI (Cepe MKOIAPIB
MOJIOJIINX KJIaciB KUIBKICTh JIITEH 3 KOPOTKO30PICTIO CKiIagae 6-8%, cepell CTapIIOKIACHUKIB —
25-30%), piamie y giTei po3BUBAETHCS JTAJICKO30PICTh, @ TAKOXK aCTUTMATH3M.

[Ilo crocyeThCsl MOPYIIEHD MOCTaBH, TO Ha CHOTOIHIINIHIN eHb OUIBIIICTh YYHIB MAIOTh
cialki M s34, 1110 (OPMYIOTh ITOCTaBY, 1 SIK HACH1IOK — MOPYIIEHHS IMOCTaBH CIOCTEPIraloThes y
8 3 10 mKonApiB, KOKEH APYTUH MKOJIAP CTpaKaae Ha OCTEOXOHIpo3. IlopyiieHHs mocTaBu He €
3aXBOPIOBAHHSM, aj€ MOXE IPUBECTH JIO XPOHIYHHUX 3aXBOPIOBaHb CEPLIEBO-CYAUHHOI,
JUXaTbHOI Ta 1HIINX CHCTEM OpPTaHi3MYy.

Tomy nmuTaHHS CBO€YACHOI MPO(IITAKTUKH Ta KOPEKIlli 3MiH CTaHy 30pOBOTO Ta OMOPHO-
PYXOBOTO anaparty y JiTel € TyXe aKTyaJlbHUM.
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o mo cmpo® BupimeHHs AaHOi MpoOiieMu, TO B UepHIroBi iCHYIOTh JinIile KabiHETH
JIOK Ha 6a3i MeIMYHUX 3aKJIaJIiB Ta HaBYAJIbLHO-PEaOLTITAIlIMHUX HaBUAJIbHUX 3aKJIaiB.

Crnix BigmiTUTH, 1O OaraThbMa aBTOPAMHU PO3TIISAAETHCS MOMKIMBICTH 1 HEOOXITHICTH
npodiTaKTUKK Ta KOPEKIi 3MIH CTaHy 30pOBOTO Ta OIOPHO-PYXOBOI'O amapaTry 3aco0amMu
¢Gi3n4HOT KyIbTYpH y TO€AHAHHI 31 CHEliaJbHUMH BIpPaBaMH, a TAKOX 3 BHUKOPHUCTAHHAM
CHelaJIbHUX JMXAJbHUX TEXHIK Ta BIpaB Ha po3ciabieHHs. 3okpema, F0.B.bapuHoB (1o1eHT,
K.MeJ1.H., 3aBigyBay HMII nutsdoi opramsmororii Ta mikpoxipyprii oka HamionansHoi auTsdoi
criemianizoBanoi JikapHi «OXMaTIuT») BBaXKae, 10 «HAMKpamia 3apsiaka Il odel - rpa B
HACTIIBHUN TEHiC». BiH CTBEpIKYE: «... MPH KOPOTKO30POCTI ONTUMAIBHUM BHJOM CIIOPTY €
HACTIILHUN TEHIC, TOMY IO Tij Yac IPH KPUINTAIUK IMOCTIMHO MepeOyI0BY€EThCS Ha OMU3BKY 1
JIaNIeKy BiJICTaHb, CTEXKAUH 32 KyJIbKOI0. Baxkko mpuayMaTs mioch O e)eKTHBHEY.

Tomy, BKpail BaXIIMBO 3allIKaBUTH JiTeH (PI3UYHOIO KYJIHTYpPOIO, aKTUBHUM BiJIITOYMHKOM
Ta CTBOPUTH TPYNH 3arayibHOi (pi3MUHOI MIATOTOBKH, 3aHATTSA B SKUX Oynu O crpsiMOBaHi Ha
npo(diTaKTUKY 1 KOPEKLi0 3MiH CTaHy 30pOBOTO Ta OMOPHO-PYXOBOro amapary. Taki 3aHATTs
MorM O BIABIAYBAaTH SIK IIKOJISAPi, IIO 3HAXOIATHCS y TPYIl PU3HMKY 3aXBOPIOBAHHS HA IIKUIBHI
XBOpOOH, TaK i AiTH 5-6 pOKiB — MaOyTHI IKOJIAPI.

3aBasKy peanizamii MPOeKTy CTaHe MOKIUBUM:

- TOMEepeIUTH BUHUKHEHHS MOPYILIEHb 30pY Ta MOCTaBH Y MIKOJSPIB;

- 3MCHIIUTH BiJJICOTOK IIKOJISPIB, III0 MAIOTh MOPYIICHHS 30y Ta MOCTABH;

- MiHIMI3YBaTu PU3UKHU 3aXBOPIOBAHb Ha KOPOTKO30PICTh Ta CKOII03;

- 3QIYYUTH JTiTeH 0 3aHATH (Pi3HUHOIO KYJIBTYpOIO (30KpeMa i THX, IKi 32 CTAHOM 3/10pOB’sI
HE MAarOTh 3MOT'H 3aliMaTUCsI y CIIOPTUBHHX CEKILisX);

- chopMyBaTH y MIKOJISAPIB HABUYKH 370POBOTO CIIOCOOY JKUTTS Ta BIAMOBIIATBHOTO
CTaBJICHHA JIO CBOTO 3/I0POB’S;

- O3HailoMUTH OATHKIB 3 ICHYIOUOIO IPOOJIEMOIO, 3aTOCTPUTH IXHIO YBary Ha HEOOX1IHOCTI
BYACHO{ JIIarHOCTUKH, MPODITAKTUKH MTOPYLIEHb 30pY Ta MOCTaBH, MOXJIUBICTh IXHBOT
KOpeKIIii 3acob6amu (pi3UUHOI KYJIbTYpH.

JloAaTKOBUM pe3yabTaToOM peajtizallii MPOEeKTy CTaHe MOKJIMBICTh CTBOPEHHS TPYI 3
HACTIJILHOTO TEHICY Ta 03/I0POBYOT TIMHACTUKH JIJIsI JOPOCIIHX.

8.* OpientoBHa BapricTh (OpyTTO) MpOEKTy (BCi CKIAaNOBi NPOEKTy Ta iX OpIEHTOBHA
BapTICTh)

. OpienToBHA BapTicTh
CkJianosi 3aB1aHHs
(6pyrT0), rpH
1.Bucsitnenns npotiiemu y 3MI (cTarTs, BiIeoCIOKeT) 5000
2.Pexiama mpoexty 10500
3. IlpuaOanHs iHBEHTapIO JJIs MPOBEICHHS MaliCTep-KIaciB 33500
(TeHicHI CTOJIM, TEHICHI CTOJU VIS TITSH, M’s14i, PAKETKH)
4. IloTouHi BUTpaTH (KaHLENAPis, pO3AATKOBI MaTepiasy, 10000
BiJI€O MPE3EHTAIli1, TOIIO)
5. [IpoBeaeHHs 3Maranb (Meai, rpaMOTH, CYBEHIpH) 6000
6. TexHiuHe 3a0e3MeueHHs MalicTep-KIIaciB, 3ycTpiue 3 95000
OaTbkamu (HOYTOYK, TPOEKTOP, EKPaH)




PA30OM: 90000

9.* Cnmcok 3 mignmucamMu moHaiiMenme 15 rpomaassH Ykpainu, siki HajdexaTh [0
TepuTOopiajJbHOI rpoMaau Micra YepHiropa, MaloThr NpaBo rojiocy Ta HiATPUMYIOTH II0
npomno3uuir (mpoekrt) (okpim ioro aBTopiB), MO AoAaeThesA. KokHa g07aTKOBA CTOpIHKA
CIUCKY IOBHHHAa MaTH Taky > (GopMy, 3a BHUHSATKOM IIO3HAUEHHS HACTYMHOI CTOPIHKHU
(reobxiono dooamu opuzinan cnucky y naneposii ¢popmi).

10.* KonTakTHi 1aHi aBTOpiB npono3uuii (mpoekTy), siki 0yAyTh 3arajJbHOI0CTYIHI, y TOMY
YMCJIi AJ151 aBTOPIiB IHIIKX NMPONO3uNLiii, MelKaHIiB, npeacrtaBHukiB 3MI, 3 meTor0 00Miny
AYMKaMH, iH(popMani€io, MOKINBHX y3roJKeHb i T.1. (Heobxione niokpeciumu):

a) BUCIIOBJIIOK0  CBOK  3rojJly Ha  BHKOPHCTaHHS  MOEI  EIEKTPOHHOI  aJapecu
Klub_spin@ukr.net..............ocooiiiiiiiiiiiieen JUTA 3a3HAYEHUX BUIIE LIEH
i

IHignuc ocodm, Mo aa€ 3roay HA BAUKOPHCTAHHS CBO€I €JICKTPOHHOI a/IpecH ... A

0) HE BUCIJIOBJIIOIO 3r0/IM HAa BUKOPHUCTAHHS MOE€i €JIEKTPOHHOI aJpecH i 3a3HAUE€HUX BHILE
ijen.

[TpumiTka:

KourakTHi 1aHi aBTopiB mpono3utiii (nmpoekTiB) (Tiibku ais YepHiriBebkoi MicbKkoi paan),
BKa3yIOThCSI Ha 3BOPOTHIN CTOPIHIII OJIaHKY-3asBKH, SIKA € HEJOCTYIHOIO I IPOMaICHKOCTI.

11. Tnwi JoAAaTKHU (AKWO cmocyemucs):

a) Qororpadis/i, AKi CTOCYIOTHCS I[OTO TIPOEKTY,
0) Mamna 3 3a3HaYeHUM MICLIEM peali3allii IpoeKTy,
B) 1HIII, CYTTEBI AJIs 3aBHUKA MPOEKTY, 5IKI came?



	Бланк-заявка пропозиції (проекту), реалізація якої відбуватиметься за рахунок коштів громадського бюджету (бюджету участі) у місті Чернігові на 2018 рік та список мешканців міста Чернігова, які підтримують цю пропозицію (проект)
	За статистикою, більше половини сучасних школярів в Україні страждає на різні захворювання очей. Найчастіше дитячі очі страждають від короткозорості (серед школярів молодших класів кількість дітей з короткозорістю складає 6-8%, серед старшокласників –...
	Що стосується порушень постави, то на сьогоднішній день більшість учнів мають слабкі м’язи, що формують поставу, і як наслідок – порушення постави спостерігаються у 8 з 10 школярів, кожен другий школяр страждає на остеохондроз. Порушення постави не є ...
	Що до спроб вирішення даної проблеми, то в Чернігові існують лише кабінети ЛФК на базі медичних закладів та навчально-реабілітаційних навчальних закладів.
	Слід відмітити, що багатьма авторами розглядається можливість і необхідність профілактики та корекції змін стану зорового та опорно-рухового апарату засобами фізичної культури у поєднанні зі спеціальними вправами, а також з використанням спеціальних д...
	Тому, вкрай важливо зацікавити дітей фізичною культурою, активним відпочинком та створити групи загальної фізичної підготовки, заняття в яких були б спрямовані на профілактику і корекцію змін стану зорового та опорно-рухового апарату. Такі заняття мог...
	Завдяки реалізації проекту стане можливим:
	- попередити виникнення порушень зору та постави у школярів;
	- зменшити відсоток школярів, що мають порушення зору та постави;
	- мінімізувати ризики захворювань на короткозорість та сколіоз;
	- залучити дітей до занять фізичною культурою (зокрема і тих, які за станом здоров’я не мають змоги займатися у спортивних секціях);
	- сформувати у школярів навички здорового способу життя та відповідального ставлення до свого здоров’я;
	- ознайомити батьків з існуючою проблемою, загострити їхню увагу на необхідності вчасної діагностики, профілактики порушень зору та постави, можливість їхньої корекції засобами фізичної культури.


