
 

Бланк-заявка пропозиції (проекту), реалізація  якої  відбуватиметься 

за рахунок коштів громадського бюджету (бюджету участі) у місті 

Чернігові на 2020 рік та список мешканців міста Чернігова, які 

підтримують цю пропозицію (проект)  

 

Ідентифікаційний номер проекту 

(вписує уповноважений робочий орган ) 
75 

 

Примітка: пункти, зазначені „*” є обов’язковими для заповнення! 

 

1.* Назва проекту (не більше 15 слів):  

                        Психологія - шлях до мудрості: освіта дорослих  

 

2.* Вид проекту (необхідне підкреслити і поставити знак „x”, який вказує тип 

проекту): 

проект:   Х малий                 

 

Проект буде реалізовано на території міста Чернігова (впишіть назву житлового 

масиву/мікрорайону):  

……………………………………………………………………………………..…………… 

 

3.* Адреса, назва установи/закладу, будинку: 

                               

140013, м. Чернігів, вул. Гетьмана Полуботка, 53  

Психолого-педагогічний факультет (НУЧК імені Т.Г. Шевченка)  

 

4.* Короткий опис проекту (не більше 50 слів)  

В основу проекту покладено концепцію освіти дорослих як освіти упродовж життя 

людини. На базі психолого-педагогічного факультету НУЧК імені Т.Г. Шевченка 

передбачається створення освітнього простору для людей середнього (40-60 років) та 

пізнього (60 і більше) періоду дорослості. Освітня платформа ґрунтується на набутті 

слухачами психологічних знань, умінь та навичок, які сприятимуть подоланню вікових 

криз, підвищенню рівня психічного здоров’я й психологічної стійкості, задоволення 

найвищої потреби людини – самореалізації та ресоціалізації у дорослому віці.  

 

5. Опис проекту (примітка: опис проекту не повинен містити вказівки на суб’єкт, 

який може бути потенційним виконавцем проекту): 

Основна ідея проекту полягає у розширенні інформаційно-комунікативного 

середовища дорослого населення  міста Чернігова через здобуття психологічних знань, 

умінь та навичок. Формою освіти дорослих обрано неформальну. На підставі 

«Меморандуму освіти протягом життя» (прийнятого Лісабонським самітом Ради 

Європи, 2000 р.), враховуючи основні засади андрагогіки та психології дорослого віку, 

авторами розроблено освітню програму «Психологія - шлях до мудрості». Реалізація 

програми відбуватиметься через читання інтерактивних лекційних курсів з актуальних 



проблем («Психологія спілкування», «Психологія здоров’я», «Геронтопсихологія», 

«Психологія життєвого шляху», «Вікові особливості ресоціалізації», «Психологія 

гармонії», «Міграційні впливи», «Сімейна психологія», «Конфліктологія» тощо), 

проведення тренінгів особистісного росту, тренінгів подолання життєвих криз, 

флешмобів  та ін. 

 Також у рамках проекту передбачено організація консультпункту, де надаватимуться  

індивідуальні психологічні консультації для слухачів та їх родин.  

Підсумковим етапом стане соціально-психологічний фестиваль «Чернігів – місто моїх 

можливостей».  

Після навчання слухачі отримають сертифікат. 

 

6.* Інформація стосовно доступності (результатів) проекту для мешканців міста 

Чернігова у разі його реалізації: 

(примітка: інформація щодо доступності може стосуватися, наприклад, годин 

роботи об’єкту, можливої плати за користування, категорії мешканців, які зможуть і 

які не зможуть користуватись результатами реалізації даного проекту)  

 

Долучитися до проекту можуть усі зацікавлені у ньому жителі м. Чернігова віком від 40 

років. Навчання безкоштовне. Час проведення занять буде узгоджуватись зі слухачами, 

після набору 2 груп. 

 

7. Обґрунтування необхідності реалізації проекту, а також його бенефіціари 

(основна мета реалізації проекту; проблема, якої воно стосується; запропоновані 

рішення; пояснення, чому саме це завдання повинно бути реалізоване і яким чином його 

реалізація вплине на подальше життя мешканців; основні групи мешканців, які 

зможуть користуватися результатами реалізації завдання)   

Життя людини у сучасному динамічному суспільстві супроводжується низкою 

стресогенних факторів, що знижує емоційну стійкість, життєздатність, провокує стани 

тривоги, напруження, депресії. В групу ризику зазвичай потрапляють люди зазначеної 

нами вікової категорії. Тому, метою нашого проекту є залучення цієї категорії 

чернігівців до неформального спілкування, отримання нових знань, умінь та навичок, 

які дозволять мінімізувати життєві ризики.  

Супутною метою проекту є популяризація неформальної освіти дорослих, яка в 

Україні недостатньо озвучена суспільством, державою та зацікавленими суб’єктами. 

Попри це, вона має стати невід’ємною складовою сучасної освіти, котра має бути 

безперервною і відповідати сучасним  вимогам розвитку освітніх систем. 

Реалізація проекту матиме позитивний вплив на громаду м. Чернігова, а саме:  

1) Враховуючи вікові особливості, дорослі люди транслюватимуть набуті знання, уміння і 

навички через спонтанне (інформальне, повсякденне) навчання, коли нові  знання, 

уміння і навички передаватимуться в ході повсякденних комунікацій з колегами, в колі 

сім’ї та друзів.  

2) Даний проект автори розглядають як пілотний, який може бути покладений в основу 

створення системного сектору освітніх послуг для дорослих жителів м. Чернігова. 

 

 

 

 



8.* Орієнтовна вартість (брутто) проекту (всі складові проекту та їх орієнтовна 

вартість)   

Складові завдання 
Орієнтовна вартість 

(брутто), грн 

1. Реклама та висвітлення у ЗМІ 7500 

2. Придбання канцелярського приладдя 15000 

3. Друк навчально-методичної літератури 31000 

4. Поліграфічні послуги 17000 

5. Виготовлення сертифікатів 4000 

6. Організація перерви на каву 12800 

7. Проведення фестивалю 55000 

8. Оплата диспетчера та мобільні витрати 13200 

РАЗОМ: 155500 

 

9.* Список з підписами щонайменше 15 громадян України, які належать до 

територіальної громади міста Чернігова, мають право голосу та підтримують цю 

пропозицію (проект) (окрім його авторів), що додається. Кожна додаткова сторінка 

списку повинна мати таку ж форму, за винятком позначення наступної сторінки 

(необхідно додати оригінал списку у паперовій формі).  

 

10.* Контактні дані авторів пропозиції (проекту), які будуть загальнодоступні, у 

тому числі для авторів інших пропозицій, мешканців, представників ЗМІ, з метою 

обміну думками, інформацією, можливих узгоджень і т.д. (необхідне підкреслити): 

a) висловлюю свою згоду на використання моєї електронної адреси  i_arishko@ukr.net   

для зазначених вище цілей; 

Підпис особи, що дає згоду на використання своєї електронної адреси ….………….. 

 

Контактні дані авторів пропозицій (проектів) (тільки для Чернігівської міської 

ради), вказуються на зворотній сторінці бланку-заявки, яка є недоступною для 

громадськості.  

 

11. Інші додатки (якщо стосується): 

a)  фотографія/ї, які стосуються цього проекту, 

б)  мапа з зазначеним місцем реалізації проекту, 

в)  інші, суттєві для заявника проекту, які саме?  

 


