3acobu KoHTpauenLii, ONUCaHi B LUK
6polwypi, € HAAIMHUMU, ePEKTUBHUMU
i MaFOTb TUMYACOBY Ail0. BOHU He
BMNJIUBAFOTb HA PenpoAyKTUBHY
(PYHKLIiFO XIHOYOTO OpraHi3my.
Haenaku, BOHW 3aXULLAFOTL 340pOB ‘A
XiHKW, 3anobiraroum HebaxaHi Barit-

HocTi abo abopTy.

He3anexHo Big Toro noyanu Bu cra-
TeBe XUTTA YU Hi, HeobXiaHO 3HATU
saxomora binblie Npo KOHTpaLenuito
Ta NAAHYBAHHS Cimi. YneHu Bawoi po-
AVHW, BUUTENI, G TAKOX (paxiBLi 3
MUTMHb NAGHYBAHHS CiUT AONOMO-
XyTb Bam Bubpatn Hambinblw epek-
TUBHUU MeTOoA 3anobiraHHs Heba-

XAHI BAriTHOCTI.

3sepTamTech AO
cneuianictis KOM:

riHekonor

ncuxonor
iHpeKUioHicT
neaiatp
ropuct
couianbHUA NpauiBHUK

TTpum cneuianicrie WoAeHHO, Kpim
suxigHux 3 9.00 ao 17.00 moxnusuin
sanuc 3a TenegoHom 671—691

M. YepHiris Byn.: Pokocoscbkoro 30

«Buuch
nnaHysaTtu
XUTTa, WOob
peanisysaTtu

CBOI Mpii»

Ten.: 671—691

M. YepHiris Byn.: Pokocoscbkoro 30

il




> AGopT—LWTYUHE nepepusaHHa
sariTHOCTI. TTepl HixX 3pobuTH CBIU
Bubip, Bam HeobXiaHO OTPUMATU
MAKCUMYM iHgpopMaLlii. Apxe ue
e i3 BAXIUBUX pillieHb, AKe Bam
npunaeTbLCA NPUNHATU B xuTTi. He
AVBNAUMCH Ha CTaH CTpeccy Bu
NOBUHHI A0Bpe BCe 06AYMATV.
TTeplu HixX HABAKUTUCE Ha G-60pT,
yBAXHO pO3rnAaHbTE BCY B(lpl(.lHTVl,
aKi onuCcaHi B AaHI bpowyp!.

OfAH

TTpaso subopy 3a samu!

OcHoBHe pilleHHs, ske Bam
NPUNACTLCA NPUMHATU B XUTTI:

« HapoauTtu i camivi Buxosysatu
AUTUHY;

«  Hapoautu autuHy i nepepatn i
Ha YCUHOBIEHHS;

« 3pobutu abopr.

TTpuimaniTe pilleHHs He TinbKu
pO3ymMoMm, ane ¥ cepuem!

=

TTianiTkoBa BATiTHICTL
Konu monoai nroau crarots 6aTbKaMK, BOHU
6epyTb Ha cebe BianosiganbHicTs 3a BUXOBAHHS
AUTUHU,
Y Bawomy xutri byae we nocuTsb yacy, Wwob Bi-
AYYTU paaicTtb 6aTbKiBCbKUX novytTie. [1ns toro
wob peanisysatu ceoi Mpii, Wob nJaHyBaTH
CBOE XUTTA, Tpeba HABUUTUCH 3ano6iraTu Bari-
THOCTI.
YTpumyiitecs sia nepeauacHux CeKCyanbHUux
KOHTaKTiB. Hali6inbw HapitiHum 3aco6om YHUK-
HYTW BariTHOCTI € BiACYTHICTDL CeKCyanbHUx Ko-
HTaKTIB. BiacyTHicTb cTaTesmx 3HOCUH—
HAMKpALLiA 3aXUCT Big 3aXBOPHOBAHD, LLO nepe-
AGOTbCA CTATEBUM LINASXOM.

3acobu koHTpauenuii:
1. Tlpesepeatueu.
Hanpoctiwuii cnoci6
YHUKHeHHa BariTHOCTI Ta
3anob6iraHHs Big
30XBOPFOBAHb, LLO
nepeaaroThbcs cTatesmm
LWNAXOM.

2. OpanbHi KoHTpaLenTueu.
Meton nonsrae & Tomy, wo e OPraHi3m xi-
HKW BBOAATLCS FOPMOHU, sKi 6710KYHOTD

BUXig SVLIEKTITUHM 3 SIEYHUKIB, abo
BHOCATb 3MIHU B XiMiUHMIA CKNAGA CNA30-
BOi 060NOHKU LWWAKU MATKU, NepeLko-
[KaFOUU NPOHUKHEHHHO CNepmaTo30iAis B
MATKY.

3. TH'eKUilAHi KOHTpaLEenTUBU.
3ano6irakoTh BariTHOCTi NPOTArOM TPbOX
MicaLliB Nicna KOXHOI iH' XLl BukopucTo-
BYBATM TiNIbKM 30 NOPAAOHO niKaPsn. .

4. BHyTpilHbO MaTKoBi cnipani.

He pexoMeHAOBAHO AO WMPOKOTO BUKOPUC-
TQHHA NiANITKAMA.

5. CrnepMmiumaHi nixsosi 3acobu:
KpeMM, NAcTW, RIFyJIKM Ta WapUKKA.
BeefieHHS B MiXBY LIMX 0COBIMBUX XIMIUHUX
peyoBUH AO03BOJISIE CTBOPHOBATY nepeLKoay
[na pyXy CNepmaTto3oiAis.
6. TTirynku Ans TepMiHOBOrO 3ano-

6iraHHa BariTHOCTI.
LlVlM MeTo4a0M MOXHA KOpVICTYBClTMCSl nauule

Y KpalHix BUnaakax, konu He bynu sukopu-
CTGHI IHWI MeToAWU KOHTpaLenuii, TOMy Lo B
NIrynKax € BUCOKA A03a FOPMOHIB, SKi MOXYTb
CNPUYUHUTU HebaxXaHi NobiYHI epeKTu.

7. CUMNTOM -TepmanbHUA meToA.
TTpy KOPUCTYBAHHI LIUM METOAOM XiHKA LLLO-

AeHHO BUMIprOE TemnepaTypy Ta peecTpye i
3MiHU Y rpagiKy, SKUA BKA3ye, Konu BiabyaeTb-

cs osynsuis. [1na uboro metoay KOpUCTYBAHHS
HeobXiAHO NPOUTU cneLianbHe HaBYaHHA. Liei
MeTOA He WKIANUBUM ANS 300pOBS, ane BiH He
3anobirae BiA 3apaxeHHs BEHEPUUHUMMU 30XBO-
prOBaHHAMMU i CHIIOM.



